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Kein anderes Gemiise verbinden wir so

stark mit verstaubter, langweiliger Traditions-
kiiche wie ihn: den Kohlkopf. Dabei besteht
seine Familie aus den vielseitigsten Formen,
Farben und Geschmacksrichtungen. Sei es
der fristche Pak Choti, der scharfe Kohlrabi,
der unendliche Romanesco oder der sifle
Blumenkohl. Wir haben es seinem grof3iten
Fan, dem Kohlweif3ling, gleich getan und uns
die Sache einmal aus der Nahe angesehen:
Welche Sorten gibt es? Wie und wo wachst
er? Was tut Kohl fir unsere Gesundheit? Wie
funktioniert das nochmal mit der Fermen-
tation? Und nattirlich haben wir genau die
Rezepte und Klichentricks gesammelt, mit
denen man dieBesonderheiten jedes Kopfes
am besten hervorheben kann.
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